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				Un défi pour tous!

Pour les coureurs et marcheurs de toutes catégories


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				15 septembre 2024


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Préparez-vous!

					
						

						Jour(s)
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						Heure(s)
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						Minute(s)
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						Seconde(s)

					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				DÉFIS CHRONOMÉTRÉS OFFERTS :


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						5 km

						course


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						10 km

						Course


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						21.1 km

						Demi-marathon

					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				DÉFIS NON-CHRONOMÉTRÉS OFFERTS :


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						1 km

						Mini-Défi Course


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						5 km

						Marche


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						10 km

						Marche

					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				DÉFI-SCOLAIRE CHRONOMÉTRÉS :

En équipe de 4 élèves*


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						3 km

						Maternelle, 1re, 2e et 3e année


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						5 km

						Primaire : 4e, 5e et 6e année

Secondaire : 1 et 2

					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						10 km

						Secondaire 3, 4 et 5

					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				* Les inscriptions du Défi-Scolaire se font directement à l’école ou la polyvalente.
Information : defi-scolaire@defi-drolet.com


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
				
				Inscription
			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				La Municipalité de Lac-Drolet fière partenaire!

 

Elle offre à ses citoyens de tous âges une diversité d’équipements sportifs: tennis, balle, soccer, parc d’amusement, patinoire, surface de dek hockey, sentier pédestre, sentier de ski de fond. La municipalité loge gratuitement la Coopérative de Solidarité Mont-Gym au 2e étage du centre municipal. Mont-Gym, c’est d’abord une salle d’entraînement climatisée ouvert 24 heures sur 24, 7 jours par semaine. C’est aussi l’animation d’un groupe de course avec un entraîneur, cours de forme intensive, village en forme ainsi que le Défi-Drolet. Le Défi-Drolet est une course participative qui existe depuis plus de dix ans et qui encourage les citoyens à l’activité physique.

Au nom de la Municipalité, je tiens à remercier le conseil d’administration de la Coopérative de Solidarité Mont-Gym, le comité organisateur du Défi-Drolet et les bénévoles qui font de cet événement une réussite à chaque année.

Michel Ouellet, Maire de Lac-Drolet


			

				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Club des visionnaires


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Commanditaires OR


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Commanditaires ARGENT
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				Numéra


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Gosselin


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les Bois Poulin


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Granibois


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				819-549-2525


			

			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				info@defi-drolet.com


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Droits réservés © 2024 Défi-Drolet

			

				
				
				
				
				Conception de site Internet : Impression GP


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			


	
		

		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.

		
		
			
				
						
							Fonctionnel
							
								
									
									Fonctionnel
								
								Toujours activé							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’internaute, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
				

			

			
				
						
							Préférences
							
								
								Préférences
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
				

			

			
				
						
							Statistiques
							
								
								Statistiques
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’internaute sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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